STORSTADSKOLL

Franska kokets vagga

A LA LYONNAISE | Lyon smorjer man kraset pa
stjdrnbestrédda krogar saval som pa enklaste
bouchon. SvD:s matredaktor Ingrid Eriksson har
tipsen i varldens mathuvudstad - staden dar franska
koket for 500 ar sedan sag dagens ljus.

ansedd som en av Lyons basta.
Den relativt korta matsedeln
byts varje manad for att kunna
pricka in den basta sdsongen
for varje rdvara. Avsmaknings-
menyer 98-138 euro. Stangt
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1.Brasserie LEspace
26, place Bellecour
Har finns det mesta, fran "salade
lyonnaise”till fantastiska ostron
och rejila kéttbitar. Oppet alla
dagar.

2.Richart
1,rue duPlat
En av Lyons tva fantastiska
chokladmakare. Butik inredd
heltivitt och praliner for-
packade som sma juveler. Har
finns ocksa te och vin speciellt
utvalda for att passa till choklad.
Butiken kan vara latt att missa
ndr man gar forbi; utifrén liknar
den mer en elegant parfymaffar
an chokladbutik.

En bokhandel med bade kok-

bdcker och annan litteratur om

mat och vin med svenskspraki-

ga fransyskan Catherine Guerin

som deldgare. Forutom bocker 7
kan man kdpa koksprylar och

njuta av konst med kulinariska
fortecken.

www.badiane.fr

4. Malleval

11, rue Emile Zola.
Lyons basta vinhandlare med

sondag och mandag.
www.nicolaslebec.com

.Le Bistrot de Lyon

64, rue Merciere

Harlig stamning och med inred-
ning fran forra sekelskiftet. God
fransk husmanskost till rimliga
priser. Oppet alla dagar.

.Marché Presqu’ile

9, rue de la Platiére

Har man inte ork att promenera
ivag till Hallarna kan man fa tag
pa en del godsaker hér, som
harliga osten St Marcellin och

goda franska korvar. Oppet man-

dag-lordag kl 9-20.

stort urval viner i olika prisklas- 8. Café des Federations

ser. Har finns dven sallsynta
whiskysorter, en imponerande
samling armagnac och fina
delikatesser.

5.Nicolas Le Bec

3.Badiane
1, place Bellecour

14, rue Grolée
Enstjdrnig restaurang, avmanga
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8, rue du Major Martin

Typisk lyonsk krog, sa kallad
bouchon, familjerestaurang
med enkel husmanskost och
traktens vin. Pa tavlan bredvid
dorren skrivs vad som bjuds
for dagen. Kokta oxbringa med
kokta gronsaker, senap och
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sma attiksgurkor kan rekom-
menderas. Stangt I6rdag och
sondag.

9.Léon de Lyon
1, rue Pleney
FlaggskeppetiJean-Paul
Lacombes restaurangimperium
iLyon med tva stjdrnori Guide
Michelin. Elegant restaurang
dar man bade kan njuta av det
klassiska lyonkdket och
moderna ratter. Stangt sondag
och mandag.
-www.leondelyon.com

10. Le Petit Lyon
3, rue Pleney
Lillebror till Léon de Lyon och
med delvis samma kok. Mycket
prisvdrda luncher men rdkna
med att f vénta en stund - all-
tid fullsatt. Stangt sondag och
mandag.

11.Hallarna.

102, cours Lafayette

Ett maste for varje matintres-
serad. Ett 6verflod av alla tank-
bara rdvaror, de underbaraste
ostar, korvar och skinkor pa rad.
Ett lampligt stélle for lunch;
vélj mellan fantastiska ostron
och lackra charkuteritallrikar,
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allt givetvis ackompanjerat av
lampliga drycker.

12.LEst.
14, place Jules Ferry
Legendariske kocken Paul
Bocuse har sin trestjarniga
huvudrestaurang nagra kilo-
meter utanfér Lyon men han
arocksa delagareiflerares-
taurangerilLyon.Det hdraren
av de lackraste, inrymdiden
gamlajdrnvédgsstationen, Gare
des Brotteaux. En statyett av
Bocuse ar det forsta som
moter gasten och det 6ppna
koket bjuder pa ratter fran
ndstan hela vdrlden. Stéllets
specialitet ar Grand Marnier
sufflé for bara drygt 60 kronor.
Under taket tuffar modelltag
pa en bana runt hela matsalen.
Oppet alla dagar.
«www.bocuse.fr/brasse-
ries/est

13.Bernachon

42, cours Franklin Roosevelt
Lyons andre stora chokladma-
kare. | butiken finns de lackras-
te praliner och chokladskapel-
serochiden lilla restaurangen
vaggivagg kan man avnjuta
sin lunch.

Café des Federations serverar
husmanskost och traktens vin.

Lackra godsaker och bakverk
finns det gott om.
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